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住宅内にある危険！家具・家電類
の転倒防止対策・チェックリスト

防災アンケート 1

大地震など災害が起きた際に備え、各家庭において防災対策をどう講じているかを

調査し、今後の防災会としての対策や方針を検討するため、また、住民の防災意識

を高めるため、都留市セーフコミュニティ（防災分科会）で作成した『家具・家電類の

転倒防止対策チェックリスト』によるアンケートを上町自治会でも実施しました。



住宅内にある危険！家具・家電類
の転倒防止対策・チェックリスト

防災アンケート

夫婦のみの世帯や一人暮らしの世帯が
地区の半分を占めており、７０代以上の
高齢者に限って見ると1/3を占めてい
ます。
一人暮らしの方のうち８０代以上の方は
３5％となっており、災害時に備えた普
段からの見守りや組単位での支援方法
の検討や取り組みが重要です。
また、高齢者向けの防災訓練の企画や
防災訓練への参加を促すなど、高齢者
に特化した取り組みも必要です。
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住宅内にある危険！家具・家電類
の転倒防止対策・チェックリスト

防災アンケート 3

寝室の対策
ひとは寝ている時間が最も無防備です。
寝室にいるときに地震が起きても大丈夫
なように、寝室こそ、安全・安心な空間
にしておきましょう。

●背の高い家具は置かない。
その他の家具や家電も、固定しておく。

●ベッドの真上に重たい照明器具をつらない。
落下に備えるためです。

●停電に備えて、懐中電灯を置いておくと安心。
停電すると自動的に点灯するライトなども便利。

●寝室のカーテンは、厚手のものにして、寝る時
には必ずカーテンをしめるようにすれば窓ガラ
スの飛散防止に役立ちます。
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防災アンケート 4

台所の対策

過去１０年、火災の件数や火災による死者の数は減少傾向にありますが、住宅火災に
よる死者のうち６５歳以上の高齢者が占める割合は増加傾向にあります。
古くなった家電製品や暖房器具を使っていると出火のリスクが高まります。
台所や寝室などに「住宅用火災警報器」を正しく設置しているかも確認しておく必要が
あります。
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防災アンケート 5

居間の対策
阪神・淡路大震災では、多くの人が家の中にいて怪我をしました。
怪我をした人のうち半数近くが家具の転倒や落下によるもので、
「本棚が倒れた」「食器棚も倒れた」「テレビやピアノ、仏壇までも
飛び跳ねた」という報告も寄せられています。

トイレの対策 廊下の対策

事前の備え
災害に向けて、トイレは「1日5回×1週間
×家族の人数分」の備えを。
ポリ袋、フタ付きゴミ箱などの準備も忘
れずに 災害時には、避難経路の確保が大切です。

出入り口やその周辺、通路には物を置かないように。
また、大きな家具・背の高い家具は、「倒れた時にどう
なるか」を考え、倒れても通路を塞がない場所に設置。



住宅内にある危険！家具・家電類
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防災アンケート 6

玄関前にベビーカーや自転車など大きな物を
置かない。逃げやすくしておく。
ガラスで出来た大型の姿見を玄関壁にかけて
いると飛散した場合に足を怪我して危険。
玄関の安全性を高めるためにも、大きな鏡は
いざという時のために置かないか、免震にし
ておくのも効果的です。

階段の対策

玄関の対策

家の中の防災対策は地震対策ばかりでは
ありません。
火災対策もしっかりと行っておきたいです。
火災警報器には早く火災に気付いて逃げ
遅れをなくす、早期に消火を行い被害を
最小限にするなどの役割があります。

災害が起こった際に無事を知らせる白色タオル
(ハンカチなど)を玄関先に掲げる事を推奨して
います。
これはその家にいる家族が全員無事なら、玄関
先に白色タオルを掲げて「うちは大丈夫！」を知
らせ、救助をする方々の手間を省くことにより
救助が必要な人を早く発見できます。
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防災アンケート 7

停電の対策

災害時に役立つ主な情報収集の手段としては、
テレビ、ラジオ、電話、インターネット、地域の
防災無線などがあげられます。
停電するとテレビが視聴できなくなりますが、
ワンセグやインターネットを通して、テレビの
情報を得ることも可能です。

購入場所

防災意識 このアンケートを通して防災意識が高まったか？
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